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Quels sont les points communs entre les jeux de hasard, la plongée sous-marine et Fort Boyard ? Pour ma part, ce sont les sensations intenses ressenties avant et après chaque épreuve qui font le lien entre ces 3 activités ! Le jeu d’argent pour le plaisir immense de jouer avec les probabilités et la plongée pour l’ivresse des paysages époustouflants. Quant à mon expérience sur le Fort le plus connu de France, ce fut une épopée absolument fantastique !
À propos de moi

Bonjour à tous !
Je m’appelle Renaud, j’ai 42 ans et je suis gestionnaire de patrimoine. 
Je voudrais partager avec vous mes 2 passions que sont la plongée sous-marine et les jeux de hasard. La première parce qu’elle me procure une sensation de liberté et surtout la joie de découvrir un monde sous-marin hors du commun. Et la seconde passion pour l’adrénaline et l’exaltation de combattre l’immensité du hasard.
Dans les 2 cas, c’est la grandeur de l’inconnu qui anime ma motivation à pratiquer ses « sports », dans une perpétuelle quête de dépassement de soi.
Mes dernières plongées sous-marines

Cela fait 10 ans que je pratique la plongée sous-marine. Au départ, il s’agissait juste d’un challenge que j’avais essayé de relever avec des amis durant des vacances en
Nouvelle-Calédonie. Et en découvrant la beauté des paysages des fonds des mers, la plongée s’est transformée en passion. Depuis, je profite de mes vacances à travers le monde entier pour pratiquer la plongée et partir à la découverte de la biodiversité animale et végétale.
Parmi les plus beaux spots de plongée sous-marine, le site de l’archipel des Glénan, au large du Finistère, regroupe une variété de paysage sous-marin exceptionnelle : roches isolées, épaves, plaines de sables tombants de chenaux, etc.
Ces derniers mois, j’ai surtout plongé au large de la côte bretonne, le Calvados et dans le golfe de Porto en Corse-du-Sud.
Ma passion pour les jeux d’argents

Ma seconde passion est les jeux d’argent. C’est surtout la notion de hasard qui m’intrigue dans ce type de jeu. Mais aussi la diversité des possibilités et l’immensité des probabilités ! Cela fait 5 ans que je joue régulièrement au Casino, que ce soit dans des lieux fabuleux comme le Casino d’Enghien ou de Deauville, mais surtout en ligne comme sur King billy.
Les jeux en ligne ont un puissant pouvoir antistress. En effet, le fait de mettre mon cerveau dans de nombreuses situations de défi procure une sensation de satisfaction et de bien-être. Sans compter le plaisir de vouloir défier le hasard ! 
De plus, les casinos en ligne sont une occasion d’aiguiser le sens de l’observation et de la stratégie de jeu par exemple sur un jeu de roulette. Les règles étant les mêmes que lorsque vous jouez dans un Casino physique, vous avez alors la possibilité d’y accéder à tout moment de la journée ou de la nuit.
Mes livres préférés
Ainsi, mes livres préférés parlent essentiellement de mes 2 passions. Je partage avec vous quelques titres qui m’ont aidé à mieux comprendre ces univers et surtout à mieux les vivre pour qu’ils me transmettent le maximum de bien-être psychologique.
Mes livres sur la plongée sous-marine
Tout d’abord, « Le tour du monde en 80 plongées » de Patrick Mioulane permet de partir à la découverte des plus beaux fonds marins de la planète. L’auteur a rassemblé dans ce livre toutes les informations pratiques concernant les accès aux spots de plongée, les précautions à prendre sur place et des photos splendides des fonds à visiter. Une vraie bible !
Le second livre que je vous conseille est « La plongée sous-marine : L’adaptation de l’organisme et ses limites », écrit par Philip Foster. Il s’agit ici d’un ouvrage qui donne des recommandations pour préserver l’organisme des traumatismes liés à la plongée. Vous y trouverez des conseils sur la préparation des poumons, du cœur et de l’ensemble de vos organes.
D’autres livres sur le sujet sont également très intéressants : 
	« La vie sous-marine : Guide du plongeur naturaliste » de Patrick Louisy ;
	« Plongées sur les épaves de France : 113 sites illustrés » de Jean-Louis Maurette ;
	« Paradis de la plongée : 65 voyages sous-marins inoubliables » de Steven Weinberg ;
	ou encore, « S’orienter en plongée sous-marine : savoir revenir à votre point de départ pour votre plaisir et votre sécurité » de Daniel Mell-Tallec.

Mes livres sur les jeux d’argent
En ce qui concerne les jeux d’argent, plusieurs ouvrages m’ont permis d’apprendre à maîtriser les imprévus, à découvrir l’histoire passionnante des casinos ou à connaître les dessous de carte des casinos en ligne.
Le premier ouvrage s’intitule « Tout savoir sur les Casinos en Ligne : Tout sur les jeux, les bonus, les logiciels et la sécurité des jeux d’argent sur Internet », écrit par Nicolas Barthélemy. Ce livre est un véritable guide complet des jeux de casino en général et plus particulièrement en ligne. Vous y trouverez des astuces, des règles de jeux ou encore les réglementations en matière de versement des gains.
Le second livre que je vous conseille de lire est « Surmonté un problème avec les jeux de hasard et d’argent » de Lucia Romo. Ce guide est une véritable aide lorsque vous sentez que vous commencez à perdre le contrôle de vos jeux. Il vous suffit de vous plonger quelques heures dans cette lecture pour reprendre la maîtrise et surtout le plaisir de jouer.
Vous pouvez également lire :
	« Casino : plaisir de jeu » de Constantin Parvulesco
	« Mises et stratégies aux jeux de hasard »
	« Le pendule & les jeux du hasard » de Évelyne Lehnoff 

Mon passage à Fort Boyard

Comme j’adore explorer les nouvelles expériences, j’ai eu l’occasion de participer à l’émission Fort Boyard il y a 3 ans. Donc après avoir passé les épreuves de casting qui ont regroupé pas moins d’une centaine de candidats, j’ai reçu l’invitation pour participer à l’émission. Une fois sur le site de Fort Boyard, nous avons été reçus et entièrement prix en charge par l’ensemble de l’équipe de tournage.
Chaque challenge offrait une vague d’émotions ! Car je ne savais pas du tout à quoi m’attendre avant d’entrer dans la salle des épreuves. Ainsi, la surprise était totale ! Les candidats ne sont donc pas du tout briefés avant chaque défi. Et c’est une sensation qui me rappelait quelque peu les jeux de hasard finalement. Ce fut une expérience formidable que je recommencerai 1000 fois ! De plus l'émission Un diner presque parfait est aussi une de mes émission préférée!







